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Introduction 
 
Cette mission s’est déroulée du 6 au 17 août 2023 sur la petite île de Pangatalan aux Philippines, 
c’est la 3ème mission du programme Sulubaaï débuté en juillet 2022. 
 
Ce programme est dédié à la formation des plongeurs de la région de Shark Fin Bay dans le cadre 
du projet Sea Academy visant à gérer de manière durable les ressources marines de la baie, projet 
actuellement créé et dirigé par la Fondation Sulubaaï et particulièrement Frédéric TARDIEU son 
fondateur. 
 

  
 
 
L’équipe de Plongeurs du Monde était composée de 5 équipiers pour prendre en charge la formation 
de 12 élèves de la région. 
Parmi les équipiers de Plongeurs du Monde, Laure est également Chef du projet Sea Acamedy pour 
Sulubaaï. 
 

     
Jérôme Nathalie Moos Lamiya Laure 

 
 

 

Notre équipe a été aidée par Anna, ancienne élève philippine de la mission de 
janvier dernier qui parle couramment anglais, afin d’aider à la traduction des 
cours de théorie en Tagalog. 

Anna 
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Objectifs prévus de la mission 
 
La mission s’est déroulée sur 2 semaines, avec 2 objectifs principaux : 
 

• Formations Divemaster :  
Continuité des formations auprès des 4 élèves ayant participé aux deux missions précédentes menées 
par Plongeurs du Monde qui nous ont permis de les certifier jusqu’au niveau Rescue/EFR. 
Ce groupe est composé de 2 élèves exerçant les fonctions d’Eco-Guides et 2 celles d’Eco-Gardes 
pour les aires marines protégées de Shark Fin Bay. 

 
• Formations Open Water et Advanced :  

Début des formations auprès 8 nouveaux élèves de la région. Parmi ces élèves, 6 d’entre eux sont des 
éco-gardes des aires marine protégées de Shark Fin Bay et 2 sont des agents de la municipalité de 
Taytay voués à conduire des suivis écologiques réguliers. 
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Elèves 
 
Les élèves sont répartis en 2 groupes de travail en fonction des niveaux et des formations prévues. 
 
 

Les 4 élèves en formation Divemaster : équipe des B arracudas 
 

    
Ronnie Dante Dong Dong Ramie 

 
 
 

Les 8 élèves en formation Open Water et Advanced : équipe des Barankas 
 

    
Junrey Jojet Aldin Dinnise 

    

    
Melvin Eralden Mary-Ann Mark Antony 
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Première journée 
 
 
 
La première journée est traditionnellement consacrée aux 
formalités administratives puis à quelques jeux afin de faire 
mutuellement connaissance entre les anciens et nouveaux 
élèves et notre équipe de formation. 
 
 
Cette journée est également le moment de la découverte 
du milieu subaquatique pour nos 8 nouveaux élèves à 
travers un baptême organisé au bout du ponton de l’ile, 
moment toujours important que cette première immersion. 
 
 
 
 

 
Nos élèves Divemaster quant à eux avaient 
préparé cette mission en travaillant certains 
exercices avant notre venue : lecture générale de 
la théorie, présentation des démonstrations, 
préparation physique pour les épreuves de 
nage… 
 
 
Ce premier jour est donc le moment de mettre en 
pratique l’accueil des « clients », le briefing et 
l’organisation générale du centre. Cette première 
n’est pas très concluante pour eux, mais le point 
est fait et nous savons comment organiser les 
prochaines journées de formation ! 
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Organisation des formations 
 
Suite à la première journée de baptême, Jojet, qui a pourtant plutôt bien réussi sa découverte sous-
marine, décide de ne pas poursuivre sa formation. 
 
 

Les élèves sont donc répartis en 2 groupes de travail 
suivant les formations visées, un groupe de 4 élèves 
Divemaster et un second groupe de 7 élèves pour les 
formations Open Water les premiers jours, puis 
Advanced en fin de stage. 
 
Les journées sont organisées autour de 2 ateliers le 
matin puis 2 l’après-midi. Ces ateliers sont soit des 
plongées, des séances de nage ou d’exercices en 
surface, ou bien de la théorie. 
Les repas du midi sont organisés sur place par 
Sulubaaï pour l’ensemble des participants, élèves et 
encadrants. 

 
 
 
 
Chaque jour, des rôles sont attribués à nos élèves 
Divemaster : Directeur de plongée, responsable 
logistique, responsable du centre et responsable du 
gonflage, le tout sous la supervision d’un encadrant 
de Plongeurs du Monde. Ces rôles permettent à 
nos stagiaires de se mettre en situation et de 
prendre les habitudes des activités qui seront les 
leurs à l’issue de leur certification. 
 
 
 
 
Toutes les conditions ont été réunies pour que les formations se passent pour le mieux, les 
coefficients des marées sont favorables, la météo nous épargne largement des vents et des pluies 
qui sont normalement de saison. 
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Progression 
 

Les Barankas 
Nos élèves Open Water découvrent les premiers exercices dans 
une eau peu profonde, dans les sites tout proches de Pangatalan. 
Chacun surpasse ses premières difficultés et la progression est 
visible de jour en jour. 
 
 
Vient ensuite le moment de pratiquer dans une eau un peu plus 
profonde, les compétences s’améliorent à chaque plongée, les 
quelques difficultés des premiers jours disparaissent petit à petit ! 
 

 
Les séances de théorie sont un peu plus compliquées pour 
quelques-uns, après un petit bilan à la fin des 2 premiers 
jours, nous avons décidé de ralentir le rythme et de prendre 
plus de temps avec les traductions faites par Anna. 
Cette aide est précieuse pour beaucoup de jeunes élèves qui 
ne parlent pas très bien l’anglais, Anna est non seulement 
employée de Sulubaaï mais a été formée en plongée lors de 
la mission précédente, elle connait donc les sujets évoqués 
avec nos élèves. Ce n’est pas une simple traduction littérale 
qui est proposée, mais une explication fournie et des 
exemples ! 
 

 
A la fin de la première semaine, tous les élèves ont maintenant 
les connaissances et les compétences de l’Open Water, nous 
pouvons donc commencer la formation et les plongées suivantes 
vers l’Advanced. 
 
Les spécialités proposées sont l’orientation et la profonde 
évidemment, puis la maitrise de la flottabilité, l’identification des 
poissons, le naturalisme sous-marin et enfin la recherche et 
récupération. 
 

 
Là encore, les élèves progressent vite et bien, jusqu’à maitriser les exercices attendus et deviennent 
petit à petit de vrais plongeurs autonomes. 
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Les bébés Barracudas grandissent 
Nos candidats Divemaster, les Barracudas, travaillent beaucoup également ! 
Ils arrivent en premier le matin pour prendre connaissance des activités du jour, organiser le centre 
de plongée et la logistique nécessaire, le gonflage de la journée avant d’entamer leurs propres 
exercices du jour. Ils partent les derniers le soir après que tout soit bien rangé et nettoyé… 

 
 
Les journées sont donc chargées et demandent beaucoup 
d’énergie, les élèves forment une belle équipe soudée et 
montrent beaucoup d’engagement personnels sans se 
décourager malgré les difficultés à acquérir les compétences. 
 
 
Au fur et mesure, la maitrise des démonstrations est de plus 
en plus précise à chaque répétition, la prise en charge de 
plongeurs, les briefings généraux et les briefings de plongée 
progressent et deviennent complets. 
 
 

 
Les exercices en surface ne sont pas plus faciles au début, la natation notamment demande des 
efforts mais chacun donne le meilleur de lui-même et les minimums sont atteints dès la fin de la 
première semaine. 
 

 
La théorie prend aussi un bon temps de la journée, 
particulièrement en fin de stage afin de pouvoir 
connaitre et maitriser cet interminable chapitre 9 !  
 
 
 
 

Un seul mot d’ordre pour nos élèves : 
« Brain, brain, wake up ! » 
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Action liée à la protection de l’environnement 
 
 
 
Les Barracudas, nos élèves Divemaster, ont 
organisé une matinée de ramassage des déchets 
dans le village de Dépla, village de pêcheurs de 
la baie locale. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tous les élèves, les équipes de Plongeurs du 
Monde et de Sulubaaï sont venus dans ce petit 
village dans lequel nous attendaient déjà 
quelques personnes prêtes à nous aider dans 
cette tâche. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Finalement beaucoup de personnes et notamment des 
enfants se sont joints à nous et nous avons pu ainsi 
nettoyer une très grande partie du village, bien plus que ce 
nous avions imaginé au départ, ce qui était très bien. 
 
 



 

Rapport de mission 
Philippines - Sulubaaï 

août 2023  
 
 

 Association Loi 1901 déclarée à la Préfecture d'Indre et Loire le 21/01/05 n° 0372015905 
N° SIRET : 501 325 542 00014 Code APE : 913E 
Dive Resort PADI : S-21832 Club affilié FSGT : 13723054 

Siège social : 200 rue Febvotte 37000 TOURS 
www.plongeursdumonde.com 
info@plongeursdumonde.com 

9 / 11 

 

Certifications 
 
Les objectifs initiaux de cette mission ont été atteints et l’ensemble des élèves en formation ont pu 
obtenir leurs certifications. 
 
Le bilan est donc de : 
 

• 1 Discover Scuba Diver 
 

• 7 Open Water Divers 
 

• 7 Advanced Open Water Divers 
 

• 4 Divematers 
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Au bilan 
 
Cette mission marque donc la fin des missions pour ce programme Sulubaaï initié en juillet 2022. 
 
 
Les objectifs attendus par ce programme ont été atteints par la formation des 4 Divemasters ainsi 
que par un total de 2 Adventures Divers, 15 Advanced, 4 Rescue et 8 EFR. 
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Les membres de Plongeurs du Monde : 
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• Nathalie DE LA TOUR  notre Instructrice et responsable pédagogique 
• Jérôme ZUBIALDE  notre Instructeur et chef de mission 

 
 


