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Introduction 
 
Le programme SEA ACADEMY de la Fondation Sulubaaï 
vise une gestion durable des ressources marines de 
Shark Fin Bay. 
 
En 2020, suite à notre rencontre avec Frédéric TARDIEU, 
co-fondateur et président de Sulubaaï, un programme 
de missions Plongeurs du Monde a été construit pour 
apporter notre soutien à la fondation. 
 
Après une première participation réalisée en juillet 2022, 
cette seconde mission de formation de plongée s’est 
déroulée du 28 janvier au 10 février 2023, sur l’île de 
Pangatalan aux Philippines. 
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L’équipe 
 
Pour cette seconde intervention, l’équipe de Plongeurs du Monde était composée de quatre 
instructeurs bénévoles et, cette fois encore, les biologistes marines et Divemasters de la fondation, 
May, Coordinatrice des communautés, et Laure, Chef du projet SEA ACADEMY nous ont apporté une 
aide précieuse. Fred nous a également accompagnés tout au long de notre séjour. 
 

L’équipe au complet 
(de gauche à droite) 
May, Laure, Mustapha, Fred, 
Nathalie, Laurent et Lamiya 

 

 
Objectifs 
 
Sur les deux semaines, les objectifs de cette mission étaient doubles :  
 
Pour les 7 nouveaux élèves : 

 Formation PADI Open Water Diver 
 Formation PADI Advanced Open Water Diver 
 Acquisition d’expérience et perfectionnement 

 
Pour 8 élèves certifiés en juillet 2022, poursuite du cursus avec : 

 Formation PADI Rescue Diver 
 Formation EFR (Emergency First Response) 
 Acquisition d’expérience et perfectionnement 
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Organisation 
 
En fonction des niveaux visés, les élèves se sont répartis en 2 groupes qu’ils ont nommés :  
 
Baga-Baga (Open Water/Advanced)       et                       Surgeon fish (Rescue/EFR) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ice-breaking 

 
 
Après les présentations et les formalités administratives, 
un temps a été consacré à quelques jeux.  
L’occasion pour les deux groupes de s’opposer 
amicalement, faire connaissance, apporter une 
dynamique et favoriser les échanges. 
 
 
 

 
Organisation de la formation 
Sur la partie pratique, les quatre instructeurs ont formé l’ensemble des élèves, tous niveaux confondus. 
Pour les formations théoriques, un instructeur s’est consacré à l’EFR, les trois autres réalisant les cours 
de l’Open Water, de l’Advanced et du Rescue. 
De plus, un divemaster a été mobilisé sur tous les cours théoriques du Rescue et de l’EFR afin de faciliter 
la compréhension par de la traduction ou de la remédiation. 
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Open Water / Advanced 
Pour les nouveaux élèves, la première semaine a été consacrée à l’Open Water Diver 
avec la formation initiale, les révisions des connaissances et l’examen. 
Les traductions de Anna, employée de la fondation et élève, ont permis de surmonter 
les quelques difficultés rencontrées sur la théorie. 
Les compétences pratiques ont été également bien comprises et assimilées. 
 

La deuxième semaine s’est articulée entre les présentations théoriques des 
différentes spécialités visées pour l’Advanced Open Water et une approche 
ludique pour permettre une acquisition des compétences par des mises en 
situations : prise de photo en flottabilité neutre avec figures imposées, passage 
d’obstacles en pleine eau, parcours au compas avec épreuves, etc. 
 

 
Rescue 
Le cours théorique a été complété par 10 scenarios pratiques de sauvetage ou 
d’assistance aux plongeurs en détresse. 
De plus, des plongées à thème ont été organisées chaque jour : récupération de débris 
et relevage pour déplacement, mise en place du parcours de navigation au compas 
pour les élèves Open Water, cartographie, etc. 
L’objectif était d’accumuler de l’expérience notamment par la réalisation de tâches 
particulières. 
 
 

 
EFR (Emergency First Response) 
Le cours théorique a été complété par des mises en situation faisant appel à la vie 
quotidienne sur l’ile de Pangatalan ou aux Philippines. 
Comme indiqué, un instructeur a été dédié à la réalisation de cette formation. 
 

 
 
 
Initiation à l’EFR (Emergency First Response) 
 
Lors de notre séjour, une journée a été consacrée à une initiation à l’EFR pour le personnel de Sulubaaï. 
Découpée en demi-journée, les séances ont permis d’apporter un premier niveau de formation sur la 
gestion de situations, les gestes de premiers secours, le massage cardiaque, la réalisation de bandages 
ou le transport avec une civière. 
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Actions liées à la protection de l’environnement 
 
Pour clore la mission, un après-midi a été consacré au ramassage de déchets dans le village de Sandoval. 
Agnès, élève Open Water, a été le lien entre Sandoval et Sulubaaï/PdM pour organiser cette action. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Certifications 
 
Les objectifs ont été réalisés et les élèves ont obtenu les certifications suivantes : 
7 Open Water Divers 
5 Advanced Open Water Divers + 2 Adventure Divers 
8 Rescue Divers 
8 EFR (Emergency First Response) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci à toutes et à tous pour cette mission réussie 
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Prochaine intervention 
 
Une troisième intervention est prévue au mois d’août 2023. 
 
Cette future mission a pour objectifs de faire évoluer 4 élèves 
Rescue vers le niveau PADI Divemaster et d’apporter à un 
nouveau groupe d’élèves les qualifications PADI Open Water 
et Advanced Open Water Divers. 
 
 

 
 
Remerciements 
 
En premier lieu, nous remercions la Fondation Sulubaaï, Chris, Fred, Laure, May, Victor, Rose et tous 
leurs employés qui nous ont permis, cette fois encore, de réaliser une mission dans les meilleures 
conditions possibles. 
Merci pour votre accueil, votre confiance et votre bienveillance au cours de ces deux semaines. 
 
Merci au centre de plongée Palawan Divers pour la location des équipements des élèves. 
 
Et merci, aux encadrants de Plongeurs du Monde, Nathalie, notre instructrice et responsable 
pédagogique, Lamiya, notre instructrice bénévole, Mustapha, notre instructeur bénévole dédié à l’EFR 
et Laurent, notre instructeur et responsable de mission. 
 
 
 
 
 
 
À bientôt pour la suite de cette aventure... 


